


စာေရးသ၏ူ	ဆမွန်

ရနကု်နတ်ိုငး်၊	 မဂလာဒုံမာှ	ေမးွ၊	 ပခဲးူမာှ	လလူားေြမာက်ပးီ

ပခကုမိမာှ	အေြခချေနထိုငခ်ဲ့တဲ့	ကနမ်ကုိ	ဘယ်မိကုိ	အချစဆ်ုံးလလဲို

ေမးခဲ့မယ်	 ဆိုရငေ်တာ့	 အေြဖရခက်စာွနဲ	 ပဲ	 သမိုငး်ေကာငး်လတှဲ့	 မိ

ေတအွားလုံးကုိ	အတတူ	ူချစပ်ါတယ်လို	ဘက်မလိုက်ဘဲ	ေြဖမမိာှ	ပါ။

ကျိကလို	၊	ကျိကလဲ့၊	ခေရပငလ်မး်ခွဲ၊	ဝါယာလက်နဲ	ေအာငဆ်နး်သူ

ရိယ	လေှသာငး်ေကျာငး်ရိှတဲ့	မဂလာဒုံမိဟာလည်း	ကနမ်ချစတ်ဲ့	မိပါ

။	ဟံသာဝတ	ီမငး်ေနြပည်ေတာ်လို	လမး်လမး်ေတာက်	ေကျာ်ကားခဲ့တဲ့	

ဥဿာေရမိကလည်း	ရှငေ်စာပ	ုဘုရငမ်ကီးရဲ	ေမတာရိပလ်မး်ြခထံား

တဲ့	 မိ	 ြဖစ်ပးီ	 ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	ေရမိေတာ်လို	တငစ်ားေခေဝခခံဲ့ရပါတ

ယ်။

ေရေမာ်ေဓာ၊	 ဟသာကုနး်၊	 မဟာေစတ၊ီ	 ေရသာေလျာငး်၊

စနိသ်ာေလျာငး်၊	 ေရဂူကီး	 (ြမနမ်ာြပည်ရဲ	 ဗဒုဂယာ)	 ေရဂေူလး၊

ကုိးသနိး်	ကုိးသနး်၊	အကတအ်လတွေ်ရေတာငုိ်း၊	ကျိက်မနွဘု်ရားများ	

စာွနဲ	 ဟံသာဝတ	ီ မငး်ေနြပည်ေတာ်ကီးက	 ဝင့်ဝင့်ကွားကွား	 ေတာက်

ေတာက်ပပ၊	လပိြ်ပာကနန်ေံဘး	သာသာယာက	ေတးဆိုအလမွး်ပိုစရာ	

ေရမိေတာ်သူ	ြဖစရ်တာကလည်း	ကနမ်အတက်ွ	ဂဏုတ်က်ဖယ်ွရာပါ။

ဧရာဝတြီမစက်မး်နဖးူေပ	 ေမးတငထ်ားပးီ	 ဧရာအေနာက်မိေတာ်

လို	သတမ်တှြ်ခငး်ခရံတဲ့	ပခကုမိကေရာ	ကည့်ေလရာမာှ	ကုကိတနး်၊



တမာတနး်ေလးေတနွဲ	သဟုိီဋရှ်ငဘု်ရား၊	ကမာ့အ့ံဖယ်ွတကဲံ	ေတာ်ကီးရိှ

တဲ့	ေရဂဘုူရား၊	ေရမေုဌာ	ေဖာငေ်တာ်ဦး	ေရတန်တစ်	သရကနဘု်ရား၊	

ကုသိာံုေတာင၊်	 ြမစမိး်ေတာင၊်	ဆုကီးပနေ်တာငန်ဲ	တနခ်ိုးကီးဘုရား

ေတွ	ပတလ်ည်ဝုိငး်လို	စာေပ၊	ဂတီ၊	ပနး်ချနီဲ	ထငရှ်ားေကျာ်ကားလတှဲ့	

အပုညာရှငေ်တ	ွ ထက်ွတဲ့	 မိ	 ေခတပ်ညာတက်ေတ	ွ အများကီးရိှတဲ့

မိ	ရာဇဝငထ်ကဲ	သမိုငး်ထကဲ	ချနထ်ားလို	မရိုငတ်ဲ့	ပခကု။	ကနမ်	ပ

ခကုသ။ူ

စမိး်ြမြမ	ဂဏုယူ်စရာေကာငး်တဲ့	မိများ	နဲ	ဆက်ယ်ပတသ်က်သပူဲ

ဟာ	ဘယ်ေခပါမ့လ။ဲ	ဟုတတ်ယ်ေနာ်	(နည်းနည်းေတာ့	ကွားပါရေစ)။	

ခငပ်နွး်သည်	ေဒါတတ်ာစမိး်က	ိုငင်ေံကျာ်	စာေရးဆရာကီး	ြမသနး်တ

င့်၊	 ဦးကီးသနး်ရဲ	 တတူစဝ်မး်ကဲွ။	 တစ်ယ်ွငငေ်တာ့	 တစစ်ငပ်ါေလ။

စမိး်ြမြမကလည်း	 ဦးကီးသနး်	 တမူပေဲပါ	့ (စနိန်ားကပ	် အေရာငန်ဲ

ပါးေြပာငတ်ာ)။	ကနမ်ကုိ	စာေပနယ်ထဲ	ေရာက်ဖို	တိုက်တနွး်အားေပးခဲ့

တဲ့	 လက်ဦးဆရာက	 စာမျက်ာှ	 ၆၄၄	 မျက်ာှရိှတဲ့	 သလီဝံသ	 စာေရး

သားခဲ့သ	ူအမျိးသားစာေပဆရှုင	် စာေရးဆရာ	 ိုငေ်ဇာ်၊	 ေဒါက်တာခင်

ေဇာ်ပါ။

မေလး	 ေဆးတကသိုလ	် ဂဏုေ်ဆာငသ်တူစေ်ယာက်အြဖစ	် Ph-D	

ဘဲွကုိ	ဆတွခ်းူရယူိုငခ်ဲ့ပးီ	ထတုေ်ဝပးီ	စာအုပေ်ပါငး်	၃၈	အုပရိှ်ပါပ။ီ	

စာေပြမတ်ိုးမ​မာှ	စနံမနူာ	 ထားရေလာက်သပူါ	 (မတှေ်ကျာက်တငခ်	ံ

စာေကာငး်ေပမနွမ်ျား	 ေရးသားခဲ့သအူြဖစ။်)	အခေုရာ	 ေနာငပ်ါ	ကနမ်	

အစဉထ်ာဝရ	ေလးစားေနမယ့်သပူါ။

တမာရနံသငး်တဲ့	 ရှငမ်ေတာင်	စာေပတိုက်က	အယ်ဒတီာကလည်း	

ခငမ်ငစ်ရာေကာငး်သပူါ။	ပခကုနယ်သား၊	အညာသ	ူအညာသားချငး်	 (



ပိုပိုသာသာ)	 အထင်ကီးေပးပးီ	 health	 for	 all	 အလအှပငှ့်	 ကျနး်မာ

ေရး	မဂဇငး်မာှ	လစဉအ်ခနး်ဆက်	ေရးခငွ့်ေပးခဲ့	သပူါ။	ကနမ်ကုိ	စာအု

ပထ်တုမ်ယ်လို	ကမး်လမှး်ေတာ့	ကနမ်လည်း	 ယံုယံုကည်ကည်ပါ။	 အုိ

ေက	 ...	 ရတယ်ေပါ။့	 ခငမ်ငရ်ငး်ှီးခဲ့တဲ့	 ကာလတစေ်လာက်မာှ	ရှငမ်

ေတာငစ်ာေပက	စာအုပထ်တုေ်ဝြခငး်၊	ြဖန်ချြိခငး်	အေတွအကနံဲ	ထတု်

မယ်၊	ေဝမယ်၊	လက်ေဆာငေ်ပးမယ်၊	ေဈးေလာ့ေပးမယ်	(ြငငး်မရေအာ

ငခ်ငတ်ဲ့	သေူတဆွို)	ဝယ်ချငခ်ျင၊်	မဝယ်ချငခ်ျင	်ဇတွဝ်ယ်ခိုငး်မယ်။	ရတ

ယ်။	သူဘက်က	ြဖန်ေဝမ​ကလည်း	စတိခ်ျလက်ချ။

ကနမ်ဘက်ကလည်း	 ပုိမိုးရှငး်လပုသ်မ	 နားငးီခံ

နားေထာငေ်ပးပးီ	 မသုံးချငလ်ည်း	သးံေပးေနရတဲ့	 ေဆးကုမဏေီတ	ွ ရိှ

တယ်ေလ။	အလည့်ှကျ	မွဲကေကးေပါ။့	 (သတူို	မဝယ်ဘဲ	မေနရဲေအာ

င်	 ကနမ်မာှ	ဝှက်ဖရိှဲပးီသား)။	 ဆရာစမိး်ေဆးခနး်မာှ	ေဆးဝယ်ေဆး

ေရာငး်	 ေဆးေပးတဲ့	 ေနရာမာှ	ကုိယ်စာလယ်ှလဲစာရထားတဲ့	ကနမ်ကုိ	

သတူို	မလနွဆ်န်ိုင။်	ပိုငပ်ါ။့	လနူာေတွကေတာ့	စာေရးေနတတလ်ို	သိ

က	တည်းက	ဘယ်ေတာ့ထက်ွမာှ	လခဲျည်း	တစေ်မးတည်း	ေမးေနတာ	(

အားနာပါးနာနဲ	 ဝယ်မယ့်ပုံ)။	 ကနမ်သငူယ်ချငး်၊	 ဆရာစမိး်သငူယ်ချငး်

ေတကုိွလည်း	 စာအုပလ်က်ေဆာငတ်စအု်ပစ်ေီပးရငး်	 ေကာ်ြငာေပးဦး

လို	သာ	ေြပာလိုက်။	ချက်ဆို	နားခက်ွက	မးီေတာက်ပးီသား။	ကူေရာငး်

ေပးရမာှ	သိပးီသား။	မနှး်သာ	ကည့်ေပေတာ့။

ပခကုမိကုိ	 လေူတ	ွ မျက်စထိမဲာှ	ကွက်ကွက်	 ကွငး်ကွငး်ြမင်ပးီ

ေြပးေြပးလာချငစ်တိ	် ေပါက်ေအာင	်ကနမ်က	နး်ထားတာေလ။	 ပခု

ကက	အမာခပံရိသတက်	 ရိှေသး။	 ကိက်ကိက်၊	 မကိက်ကိက်	လမူူ

ေရးအရ	 အားေပးပးီ	 ဝယ်မဲ့သေူတရိှွေသး(မဖတဘဲ်	 လှချငလ်ည်း

လှမာှ	ေပါ)့။	ရတယ်။	ဘယ်လိုြဖစြ်ဖစ	်ထက်ွလာခဲ့ပါပ။ီ	ြမနမ်ာြပည်	တ



စန်တံစလ်ျားသာမက	ိုငင်ြံခား	 ေရာက်ေနတဲ့	သငူယ်ချငး်	ဆရာဝနက်

ေတာ်ေတကွေတာ့	အားေပးမ​ရာှနး်ြပည့်၊	ကုန်ကမး်ပါ	ေပးမယ်	ရယ်ဒီ

တဲ့	။	ဘာလိုပါေသးလ။ဲ

စ၊	လယ်၊	ဆုံး	သုံးပါးစလုံး	ြပနေ်တးွကည့်ေတာ့လည်း	ခလတုမ်ထ၊ိ	

ဆးူမငပိါ။	 ကနမ်စာမကုိူ	 ေစတနာေရှထားပးီ	 အယ်ဒတီာလက်ထကုိဲ

ယ်တိုင	် သယ်ေဆာင်	 ထည့်ေပးခဲ့သကူ	 ပနး်ချီ	 ေကျာ်ြဖစ(ံအမာှ	 စာပါ	

ေရးေပးပါတယ်)။	ေရးေနဆဲ	ကာလတစေ်လာက်မာှ	လည်း	health	for	

all	အလအှပငှ့်	ကျနး်မာေရး	မဂဇငး်က	အခနး်ဆက်အြဖစ	်ပရိသတန်ဲ	

မတိဆ်က်ေပးထားခဲ့တာေလ။

စာအုပ်ပးီပဆီိုေတာ့	အမာှ	စာေရးေပးသေူတ	ွ ကည့်ဦးမလား။	“သ

မိုငး်ကေြပာေသာ	ပဂု၊ံ	ပဂုကံေြပာေသာ	သမိုငး်”	အကိမ်	၂ဝ	ေြမာက်	ထု

တေ်ဝိုငေ်အာင	် ေရးသားခဲ့သ	ူ အမျိးသားစာေပဆ၊ု	 စာေပဗမိာန်	 စာမူ

ဆ၊ု	 ဦးအုနး်ေဖ	 စာကည့်တိုက်ဆနုဲ	 သတုစယ်ွစုံ	 ဆေုတရွခဲ့တဲ့	 ေဒါက်

တာသက်လငွ	်(ပခကုသားစစစ်စ်)	အပျိကီး	တကယ်လပုမ်ာှ	လား	ေရး

ခဲ့သူ	health	 for	all	အလအှပငှ့်	ကျနး်မာေရး	မဂဇငး်အယ်ဒတီာချပ်	

ေဒါက်တာြမင့်သနး်	 (ေညာငေ်လးပင)်၊	ဆရာ	 ေဒါက်တာြမင့်သနး်က	ပဲ

ခးူသားစစစ်စ	် ြဖစံု်သာမက	 စာေတေွရး၊	 အယ်ဒတီာအလပုေ်တလွပု၊်	

ေဆးေတကုွ၊	 စာေပဗမိာနဆ်ု	 အကိမ်ကိမရ်ခဲ့သ။ူ	 ပနး်ချအီဆွဲေကာငး်၊	

စာသားအေရးေကာငး်၊	 ုပေ်ချာ၊	 သေဘာေကာငး်	 (နည်းနည်းပိုပိုသာ

သာ	မျက်ာှချိေသးွတာ)။	ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွနဲ	ပုံြပဗဒုဝငစ်ာအုပပ်နး်ချီ	

ေရးဆွဲခဲ့သ	ူဆရာေကျာ်ြဖစ။ံ

စမိး်ြမြမ	 ဘာလလဲို	 မကည့်ခင်	 အမာှ	 စာေရးသေူတရဲွ

အရည်အချငး်၊	 ထတုေ်ဝသရဲူ	 အရည်အချငး်ကုိ	 ကည့်ံုနဲ	 တင်	 အပု



ညာသကိာ	 ကီးမားသေူတမွို	 အေကာငး်တကာ့	 အေကာငး်ဆုံး	 မဟုတ်

ေတာင်	အဆိုးတကာ့	အဆိုးဆုံး	မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုတာ	ေသချာပါတယ်လို	

ေတးွပးီ	စတိခ်ျလက်ချသာ	ကုိယ်တိုငဝ်ယ်ပးီ	အားေပးကပါလို	 ။	လှုံး

သားကမည်းတငထ်ိုက်သူ	မဘိစှပ်ါး။	အဘက်ဘက်က	ေဖးမကူညီခဲ့သူ

ေကျးဇးူရှငအ်ေပါငး်၊	 ကုန်ကမး်များ	 လုံေလာက်စာွ	 ေပးိုငစ်မွး်ရိှပါ

ေသာ	 ချစခ်ငပ်နွး်	 ေဒါက်တာစမိး်တို	 အား	 ေဖျာက်ဖျက်ြခငး်ငာှ	 မစမွး်

သာပါေသာ	ေမတာထြုဖင့်	အထးူ...	အထးူ...	ေကျးဇးူတငပ်ါေကာငး်။

ǳမတǦǮɖဖငǻǹ

စǯမǻǺɖမɖမ

၁၆-၁၁-၂ဝ၁၆

*



ကုိယေ်ရးရာဇဝင်

ကေလာငအ်မည်	=	စမိး်ြမြမ

အမည်အရငး်	=	ခငြ်မြမ

ပညာအရည်အချငး်	=	B.A.B.E.d	ေမးွသကရာဇ	်=	၂၃-၁၂-၁၉၆၄

အလပုအ်ကုိင	်=	နည်းြပ(ငမိး်)	ဂတီဌာန၊	ဆရာအတတသ်င်

ခငပ်နွး်အမည်	=	ေဒါက်တာသနိး်သနး်စမိး်

မဘိအမည်	=	ဦးေကျာ်ေမာင်=ေဒေလးေလး

ေမးွဖာွးရာေဒသ	=	မဂလာဒုံ

ေနရပလ်ပိစ်ာ	=	၇/၃-အမတှ(်၁၄)ဥဿာမိသစ၊်	ပခဲးူမိ။

လက်ရိှေနထိုငရ်ာလပိစ်ာ	=	၁၂၁၊	တပမ်လမး်	အမတှ(်၄)	ရပကွ်က်၊	

ပခကု။

ဆက်သယ်ွရနလ်ပိစ်ာ	=	၁၂၁၊	တပမ်လမး်	အမတှ(်၄)	ရပကွ်က်၊	ပခု

က။

စာေပနယ်ပယ်ထသဲို	ဝငေ်ရာက်သည့်	စှ-်	၁၉၇၉၊	၈ဝ	ပညာသင်ှ

စ	် ပခဲးူေဒသေကာလပိ	် လစဉထ်တု	် ုိးမစာေစာင်ငှ့်	 စှလ်ည်မဂဇငး်

တငွ	် မေမ့ိုငေ်သာ	 ဒာရီဝတတိုအား	 စှ်ကိမတ်ိုငတ်ိုင်

ပုံှိပေ်ဖာ်ြပြခငး်	ခရံသည်	။



*







ဆရာေဒါက်တာ	သက်လွင်၏	အမှာ	စာ

အမျိးသမးီတစေ်ယာက်	ေရာက်လာသည်	 ။	သူစာအုပကုိ်	အမာှ	စာ

ေရးေပးစမး်ပါ...တဲ့	။	ခငဗ်ျားက	ဘယ်သလူဆဲိုေတာ့	ေဒါက်တာ	သနိး်သ

နး်စမိး်ရဲ	အမျိးသမးီတဲ့	။

“ဪ...	သိပ၊ီ	ဟုတက့ဲ်	ေရး	ေပးပါမ့ယ်”

မေရးေပးလို	ကလည်း	 မြဖစ။်	သနိး်သနး်စမိး်ဆိုတာ	 စမိး်မသိားစ၊ု	

ေရှေနကီး	ဦးစမိး်၏	သား၊	ေဒါက်တာ	ယ်ွယ်ွစမိး်၊	ေဒါက်တာ	လဲ့လဲ့စိ

မး်၊	ေဒါက်တာ	မိုမိုစမိး်၊	ေဒါက်တာ	သနိး်သနး်စမိး်	စသြဖင့်	ဆရာဝနမ်ိ

သားစ၊ု	ေရှေနကီး	ဦးသဒံိုင၊်	သူသမက်	ေရှေနကီး	ဦးစမိး်တို	ဆိုတာ	ပ

ခကုမိမျက်ာှဖုံး။

သူစာအုပ	်နာမည်က

“ကနမ်၊	ဆရာဝနက်ေတာ်”

ုိးေသာ်လည်း	 ဆနး်ေနသည်	 ။	 ဆရာဝနစ်ာေရးဆရာ၊	 စစဗ်ိုလစ်ာ

ေရးဆရာဆိုတာေတကုိွသာ	 ေတွရ၊	 ြမငရ်၊	 ကားရပါသည်	 ။	ဆရာဝန်

ကေတာ်စာေရးဆရာဆိုတာ	 ကားပငမ်ကားဖးူ။	 ဒါကလည်း	 ထးူဆနး်

ေနြပနသ်ည်	 ။	အမနှေ်တာ့	စာေရးဆရာအလပုသ်ည်	အလပုတ်ကာ့	အ

လပုတ်ငွ	်အခက်ခဆဲုံးဟု	ဆိုချငသ်ည်	။	လှုံးသားငှ့်	လပုရ်ေသာ	အလု

ပြ်ဖစသ်ည်	။	ဒါေကာင့်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေမးကသည်	။	ဆရာက	ဆရာဝန်



စာေရးဆရာဆိုေတာ့	ဆရာဝနအ်လပုန်ဲ	 စာေရးဆရာအလပု	်ဘယ်ဟာ

ပိုပးီ	သေဘာကျသလဟုဲ	ေမးတတ်ကသည်	။

ဟုတက့ဲ်ပါဗျာ...	ဆရာဝနဆ်ိုတာက	ဦးောှက်က	ရတဲ့	 ဘဲွ။	စာေရး

ဆရာဆိုတာက	လှုံးသားက	ရတဲ့	ဘဲွပါ။	ေနာက်ပးီ	ကနေ်တာ်	ဆရာဝ

နြ်ဖစဖ်ို	က	၁၉၆၂	ခုစှက်	၁၉၇ဝ	ြပည့်စှထ်	ိရှစ်စှ်ကိးစား	ခဲ့ရပါတ

ယ်။	စာေရးဆရာြဖစဖ်ို	က	၁၉၆၇	ခုစှက်	၁၉၉၇	ခုစှေ်လာက်အထ	ိှ

စေ်ပါငး်	 ၃ဝေလာက်	 ကိးစားခဲ့ရပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဆရာဝန	်အလပု်

ထက်	စာေရးဆရာအလပုကုိ်	ပိုပးီ	တနဖ်ိုးထားပါတယ်ဟု	ေြပာြဖစခ်ဲ့သ

ည်	။

ကနေ်တာ်က	စာအုပေ်တထွတုေ်တာ့	စာေရးဆရာကီး	ြမသနး်တင့်	၊

ကဗျာဆရာ	တငမ်ိုးတို	ကုိ	အမာှ	စာေရးဖို	သာွးေရာက်ေတွဆုံသည်	။

“ဆရာရယ်၊	စာေရးဆရာအလပုဆ်ိုတာ	 ကလံို	ဝင်ပးီ	လပုေ်နရတဲ့	

အလပု	်မဟုတဘူ်း	၊	တကယ်ဝါသနာ	ပါမှ	လပုရ်တဲ့	အလပု။်	ကနေ်တာ့်

ဘဝမာှ	စာေရးတာကလွဲရင်	ဘာအလပုမ်ှ	မလပုဖ်းူဘူး”	ဟု	ဆိုသည်	။	

မနှေ်ပသည်	 ။	 ြမသနး်တင့်သည်	၁၉၅၅	ခုစှေ်လာက်က	B.A	 (BL)	ေရှ

ေနဘဲွ	ရသည်	။	မိပိုင၊်	နယ်ပိုင၊်	အေရးပိုင်	လပုလ်ို	ရေသာဘဲွြဖစသ်ည်

။	မလပု။်	စာေရးဆရာပ	ဲလပုသ်ည်	။

ယေန	လက်ေဆာငရ်လာေသာ	စာအုပက်လည်း	ကည်ဝငး်၏	မချမး်

ေဘာ	 မိဝငေ်တာလားငှ့်	အြခားဝတတိုများ	စာအုပ။်	ပခကုသား	ဆ

ရာဝန်	ေရးတာ။	အသက်	၆ဝ	ေကျာ်မ	ှစပးီ	ကေလာငကုိ်ငသ်.ူ..

စာေရးဆရာဆိုတာ	 ေငေွတာ့	 မချမး်သာ။	 သိုေသာ်	 ေငခွျမး်သာသူ

ေတ၊ွ	ရာထးူကီးသ၊ူ	မိပိုင၊်	နယ်ပိုင၊်	အေရးပိုငမ်ငး်များ	ထက်	ဂဏုရိှ်သ

ည်	။	လသူေူလးစားသည်	၊	ချစခ်ငသ်ည်	၊	ုိေသသည်	။



ယခဆုရာမ	စာအုပကုိ်	ဖတ်ကည့်လိုက်ေတာ့	ဆရာမက	ပခဲးူသ။ူ	ဆ

ရာက	ပခကုသား။	ဆရာက	ခပေ်အးေအး။	တစခ်ါတစခ်ါ	သခီျငး်ေလး

ေတာ့	ဆိုတတသ်ည်	။	ဆရာမက	စာေရးချငသ်ည်	။	ကဗျာစပခ်ျငသ်ည်	။

သခီျငး်ဆိုချငသ်ည်	 ။	 ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်	 ေဒါက်တာြမေသာငး်	 (ြမ

ေသာငး်ကီး)	ဟု	ေခသည်	။	ြမေသာငး်က	စှေ်ယာက်	ြမေသာငး်ေလး	(

ပိုက်သငြ်မေသာငး်)	ငှ့်	ြမေသာငး်ကီး	ခွဲေခကသည်	။

ြမေသာငး်ကီးဆိုတာ	 ပခကု	 ဒိုငန်မို	 မျိးတင့်၏	အစကုိ်အရငး်။	 ြမ

ေသာငး်ကီး၊	ြမေသာငး်ေလး၊	ကျးီသ၊ဲ	ကနေ်တာ်ငှ့်	မိငေ်အာင်ငမိး်တို	

က	 ေဆးတကသိုလ	် အေဆာငမ်	ှ ထက်ွပးီ	 မေလးရနမ်ျိးလုံရပထ်မဲာှ

အိမင်ာှးပးီ	အတေူနကသည်	။

တစခ်ါေသာ်	 မဂဇငး်စာအုပထ်ကဲ	 မျက်ာှဖုံးပုံ	 အမျိးသမးီကုိ	 ြမ

ေသာငး်ကီးက၊	စာဆက်သယ်ွပးီ	မတိဆ်က်သည်	 ။	ေနာက်ေတာ့	ညား

သာွးသည်	 ။	 မျက်ာှဖုံးေပက	အမျိးသမးီက	 ပခဲးူသ။ူ	 ရနကု်နတ်ကသို

လ	်အဆိုေတာ်။	 စာေရးဆရာမ	 ညိညိဝငး်။	ယခအိုမေ်ထာငသ်က်	 ၅ဝ	

နးီပါးရိှကပ။ီ	 သားသမးီေတကွ	 သေူဌးေတ။ွ	 ပျဉး်မနားမာှ

တိုက်ကီးြခံကီးနဲ	 ေနသည်	 ။	ကနေ်တာ်	မကာခဏ	အလည်ေရာက်သ

ည်	။	ေဒါက်တာြမေသာငး်က	ဘားအံမိ	ေဆးံုအုပ်ကီးဘဝြဖင့်	ပငစ်င်

ယူသည်	။

“မရဘူး၊	ထမငး်ကချက်ပးီပ၊ီ	 ြပငထ်ားပ၊ီ	စားပးီမှ	 ြပနရ်မယ်”	ဟု	

မညိက	ဆိုသည်	။

ကနေ်တာ်က	 ပျဉး်မနားမာှ	ေဒါက်တာြမေသာငး်	 အိမေ်ရာက်တိုငး်	

သူဇနးီ	ညိညိဝငး်က	ထမငး်ေကးသည်	။	စားရသည်	။	ညိညိဝငး်က	ပဲ

ခးူသ။ူ	လပိြ်ပာကနရ်ပကွ်က်သ။ူ	တကသိုလ	်အဆိုေတာ်။	အလနွ	်သက်ွ



လက်၊	 ချက်ချာသည်	 ။	 သေဘာေကာငး်သည်	 ။	 ယခ	ု စာေရးဆရာမ

စမိး်ြမြမရဲ	 “ကနမ်	 ဆရာဝနက်ေတာ်”	 ဆိုတဲ့	 စာအုပကုိ်	 ဖတေ်နရငး်

ေဒါက်တာြမေသာငး်ကေတာ်	ေဒညိညိဝငး်၏	ပုံရိပက်	ေပလာသည်	။

သူစာ၊	သူအေြပာ၊	သူအေရးသည်	အညာေလသံ	မဟုတ။်	ပခဲးူသတူို	၏	

ေလသံကားေနရသည်	။	သက်ွလက်သည်	။	ချက်ချာသည်	။	ေပျာ်ရငသ်

ည်	။

ဆရာမသည်	“ကနမ်	ဆရာဝနက်ေတာ်”ဟူေသာ	စာအုပကုိ်	ပုံစတံစ်

မျိးြဖင့်	 ေရးထားသည်	 ။	 ေဆာငး်ပါးလည်း	 ဆနသ်ည်	 ။	 ဝတ၊

ေဆာငး်ပါးဟု	လည်း	ေခရမည်။	ဝတသည်	ရသစာဖတသ်ကုိူ	လှုံးထဲ

စွဲပးီ	 ေမာကျနရ်စေ်စသည်	 ။	 ဆရာမ	 စာအုပကုိ်	 ဖတ်ပးီ	 ငိုငမ်ေနရ၊

ေတးွမေနရ၊	ေဆးွမေနရ၊	ေပျာ်ေနရမည်။

ဆရာမသည်	 ဆရာဝနက်ေတာ်၏	 ဘဝတငွ	် ေတွကရံေသာ

လနူာများ	၏	သဘာဝကုိ	စာေရးဆရာ	အြမငြ်ဖင့်	ခစံားသည်	။	စာနာသ

ည်	။	ေတးွသည်	။	ေရးသည်	။	လနူာဆိုတာ	လတူနး်စားေပါငး်စုံ။	သေူဌး

ေတလွည်း	ပါသည်	။	အရပသ်မား၊	ဖသဲမား၊	ဘုနး်ကီးကစ	ပါဝငသ်ည်	။

သတူို	ဘဝမျိးစုံ၏	ဓေလ။့	အေလအ့ကျင့်စုိက်၊	ဝါသနာများကုိ	ဆရာမ

က	ကေလာငြ်ဖင့်	ပုံေဖာ်ြပသာွးသည်	။	တကယ်ေတာ့ဆရာဝနဘ်ဝသည်

ကုိယ့်ဘဝကုိ	ကုိယ်မပိုင။်	လနူာကသာ	ပိုငေ်သာ	ဘဝြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်	 ၁၉၇၃	 ခုစှက်	 မေကွးမိသို	 တာဝနြ်ဖင့်	 ေြပာငး်ခဲ့ရသ

ည်	။	အိမင်ာှးသည်	။	ဆရာဝန်ငှ့်	အတေူနရ	ေကာငး်တာေပါ။့	အိမလ်ခ၊

ဆရာေပးသမယူမယ်။	ေရသာေရခဲ့ဟု	ဆိုသည်	။	ဦးတငေ်အး၊	ေဒတင်

ြမ၊	ပခကု	အငပ်ငရွ်ာဇာတ။ိ	လနူာကလည်း	များ	လိုက်တာ။	နားရသည်

မရိှ။	တစေ်နလနူာ	၃ဝ-၄ဝ။	ညဆိုလည်း	အိပရ်သည်	မရိှ။	၁ဝ	နာရီမာှ



တစေ်ယာက်	လာသည်	။	နနံက်ခငး်	၄နာရီမာှ	တစေ်ယာက်လာသည်	။	

အိပေ်ရးေကာငး်ေကာငး်	အိပရ်သည်	မရိှ။	အိမရှ်င	်ဦးတငေ်အးပါ	စတိပ်ျ

က်လာသည်	။	အိမကုိ်	ခဲငှ့်	ေပါက်ပးီ	ှိးသည်	။	ဝငး်ထရံ	ေကျာ်တက်	

လာပးီ	တခံါးေခါက်ှိးသည်	။	“ဆရာ	မရိှပါဘူးဆိုကွာ။	ခရီးထက်ွသာွး

တယ်။	ြပန်က။	ြပန်က”ဟု	ဦးတငေ်အးက	ေငါက်လတရ်သည်	။

အထးူသြဖင့်	ကနေ်တာ်	ေနမေကာငး်သည့်	အခါမာှ	ပင	်ရွာဆကီေန

လာပင့်ေသာ	လနူာမျိးက	တစဒ်ကု။	ဆရာက	ဆရာဝနပ်ဲ	ကိစမရိှပါဘူး

။	ကနေ်တာ့်သမးီက	ေသေတာ့မာှ	ဆရာ၊	လိုက်ကည့်ေပးပါဦးဆိုသကူ	

ဆိုေသးသည်	။

သငူယ်ချငး်	ေကျာငး်ဆရာ၊	မိပိုင၊်	နယ်ပိုငေ်တကွ	ေဂါက်သးီကစား

ဖို	ေခသည်	။	မကစားိုင၊်	သတူို	မာှ	ညေနံုးဆငး်လင	်အားေနပ။ီ	နား

ေနပ။ီ	ကနေ်တာ်တို	ဆရာဝနဘ်ဝမာှ	ညေန	၄	နာရီေကျာ်မ	ှအလပုစ်လု

ပရ်သည်	။	တစည်လုံးနားရသည်	မရိှ။	ဒါနဲ	ကနေ်တာ်သည်	ဆရာဝနအ်

လပုကုိ်	ငးီေငွလာသည်	။

၁၉၇၈	ခုစှတ်ငွ်	ပခကုသို	ေြပာငး်လာခဲ့သည်	။	သစစ်က်ေထာငသ်

ည်	 ။	တည်းခိုခနး်	 ေထာငသ်ည်	 ။	ကနေ်တာ့်ဇနးီကုိ	မနေ်နဂျာ	လဲထား

သည်	။	ကနေ်တာ်က	၁၉၈၃	ခုစှတ်ငွ်	ပခကုအေထေွထေွရာဂါကုေဆး

ံုကီး	ကုိယ်ထကုိူယ်ထေဆာက်ေတာ့	ေဆာက်လပုေ်ရးေကာ်မတ	ီဥကဌ

၊	ဗဟုိအတငွး်ေရးမှး	လပုသ်ည်	 ။	ေဆးံုေဆာက်လပုေ်ရးံုးခနး်သည်	

ကနေ်တာ့်အိမ	်ြဖစသ်ည်	။	နနံက်	၇	နာရီမှ	ည	၈နာရီအထ	ိေဆးံုေဆာ

က်လပုေ်ရး	ံုးခနး်မာှ	ပဲ	ေနသည်	။	ဒါနဲ	လနူာေတနွဲ	အဆက်ြပတသ်ာွး

သည်	။	ေဆးကုြခငး်အလပုကုိ်	စနွ်လတလ်ိုက်သည်	။	ကနေ်တာ့်ဇနးီ	မန်

ေနဂျာလပုေ်သာ	 သစစ်က်၊	 သစဆ်ိုင်ငှ့်	 တည်းခိုခနး်ဝငေ်ငကွ	 ကန်



ေတာ့်ေဆးကုတာထက်	၁ဝ	ဆေလာက်	ဝငေ်ငေွကာငး်သည်	။	ဒါနဲ	ကန်

ေတာ်ဝါသနာပါေသာ	 စာေရးဆရာအလပုကုိ်	 ေကာငး်ေကာငး်	 လပု်ိုင်

လာသည်	။

ယခု	ဆရာမ	စမိး်ြမြမ၏	“ကနမ်	ဆရာဝနက်ေတာ်”	ဆိုေသာ	စာအု

ပကုိ်	 ဖတရ်ငး်	ကနေ်တာ့်ဘဝကုိ	 ြပနလ်ည်ြမငေ်ယာငလ်ာသည်	 ။	 မနွး်

ကျပလ်ာသည်	။	၂၄	နာရီ	တာဝနရိှ်ေနေသာ	ဆရာဝနကုိ်	 ြပနခ်စံားရသ

ည်	။	အားရသည်	မရိှ၊	နားရသည်	မရိှ။	ကနေ်တာ့်သမးီလည်း	ဆရာဝန။်

စေနမရိှ။	 တနဂေမွရိှ။	 ညအေရးေပလနူာက	 မကာမကာ	 ေခလို

သာွးရသည်	 ။	 အသက်ငယ်ေသးေတာ့၊	 ပငပ်နး်သည်	 မထင။်

အသက်ကီးလာေတာ့	မခံိုင။်	ဆရာဝနမ်ျား	အသက်မရှည်။

မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ။	ဆရာမ	စမိး်ြမြမ၏	ကနမ်	ဆရာဝနက်ေတာ်	စာ

အုပက်	 လူဘဝ	 အဖုံဖုံ၊	 စုိက်အစုံစုံကုိ	 မးီေမာငး်ထိုးြပလိုက်ပီ

ြဖစပ်ါေကာငး်	ေကညာေမာငး်ခတလ်ိုက်ရပါသည်	။

ဖတသ်ာကည့်ကေတာ့။

ǳဒǲကǻတǮသကǻလǾငǻ

၁၄-၁၂-၂ဝ၁၆

*



ဆရာေဒါက်တာ	ြမင့်သနး်၏	အမှာ	စာ

ေဂျာ့ချဘ်ားနပေ်ရှာ၏	Saint	Joan	ြပဇာတမ်	ှဂျးံကုိ	အဂလပိမ်ျားက

ဖမး်မသိာွးေသာအခါ	 ေထာငမ်ှးငှ့်	 ဂျးံတို

အြပနအ်လနှေ်ြပာစကားများ	-

ဂျးံ	။	။	ကနမ်အေနနဲ	ဘယ်မနိး်မနဲ	ပဲ	ြဖစြ်ဖစ၊်	မနိး်မေတလွပုတ်ဲ့	အိ

မလ်ပုေ်တကုိွ	လပုရ်ာမာှ	အိုငယူ်ိုငပ်ါတယ်။

ေထာငမ်ှး	။	။	ဒလီိုဆိုရင်	မငး်ဟာ	အိမရှ်ငမ်ေကာငး်တစေ်ယာက်	ြဖ

စ်ိုငရဲ်	သားနဲ	ဘာေကာင့်	စစတ်ိုက်ရတာလကွဲယ်။

ဂျးံ။။	 အိမအ်လပုကုိ်	 လပု်ိုငတ်ဲ့	 အမျိးသမးီေတ	ွ အများကီးရိှပါတ

ယ်။	ကနမ်လပုတ်ဲ့	စစတ်ိုက်တဲ့	အလပုကုိ်	အြခား	ဘယ်သမူ	ှလပု်ိုငတ်ဲ့	

သမူရိှပါဘူး။

(ခငǻမǼǯǙǺခǼစǻ၏	ခǼစǻတǴǹ	အခǲခǼစǻလǯǱကǻ၊	မǱနǻǺတǴǹ	အခǲ	မǱနǻǺလǯǱကǻမǿ	)	အǯမǻအလǱပǻကǯǱ

လǱပǻȽǯǱငǻǳသǮ	အမǼǯǙǺသမǰǺမǼǮǺ	စǾǮ	ရǿǯပǲသညǻ	။	အǯမǻအလǱပǻကǯǱ	ǳကǮငǻǺစǾǮ	လǱပǻȽǯǱငǻǳသǮ

ဆရǮဝနǻကǳတǮǻမǼǮǺ	စǾǮ	ရǿǯပǲသညǻ	။	အǯမǻအလǱပǻကǯǱလညǻǺ	ǳကǮငǻǺစǾǮလǱပǻȽǯǱငǻသလǯǱ

ခငǻပǾနǻǺကǯǱလညǻǺ	ကȀȽǯǱငǻ၊	မǯသǮǺစǱကǯǱလညǻǺ	ထǯနǻǺȽǯǱငǻသညǻǹ	ဆရǮဝနǻကǳတǮǻ	မǼǮǺ	စǾǮ	ရǿǯပǲမညǻ။

ထိုထက်	ပိုပးီ	စာပါေရးိုင၊်	သတူစပ်ါး	စတိဝ်ငစ်ားေအာငလ်ည်း	စာ

ေရးိုငသ်ည့်	ဆရာဝနက်ေတာ်မျိးေတာ့	ရှားလမိ့်မည်။	စစတ်ိုက်ေသာ	မိ

နး်မက့ဲသို	လပု်ိုငသ်ရှူားေသာ	အမျိးသမးီတစဦ်း၊	စာေရးေသာ	အိမရှ်င်

မ၊	ဆရာဝနက်ေတာ်တစဦ်းကား	ပို၍	ပင်	ရှားလမိ့်မည်။



စမိး်ြမြမသည်	 ကား	 ထိုသိုေသာအမျိးသမးီတစဦ်းဟု	 ဆိုပါမည်။	

ေအာငြ်မငမ်​များ	ြဖင့်	ဆက်လက်ချတီက်ိုငပ်ါေစေကာငး်.....

ǳမတǦǮရညǻလǼကǻ....

ǳဒǲကǻတǮɖမငǻǹသနǻǺ	(ǳညǮငǻǳလǺပငǻ)	အယǻဒǰတǮခǼǙပǻ

ရǿငǻမǳတǮငǻစǮǳပ

health	for	ALL

အလǿအပȽǿငǻǹ	ကǼနǻǺမǮǳရǺမဂȪဇငǻǺ

၁၅-၁၂-၂ဝ၁၆

*



ပနး်ချီေကျာြ်ဖစ၏ံ	ကန်လန်ကန်လန်

ေဆးုိးသည်	က	ကန်လန်ကန်လန်

(	၁)

Health	for	ALL	အလအှပငှ့်	ကျနး်မာေရးမဂဇငး်မ	ှပငတ်ိုငစ်ာေရး

သ	ူဆရာဝနက်ေတာ်	စမိး်ြမြမက	သ၏ူ	လုံးချငး်စာအုပမ်ျက်ာှဖုံးပနး်ချီ

ငှ့်	အမာှ	စာ	ေရးခိုငး်တယ်ဗျာ...

တကယ်ေတာ့	 ကနေ်တာ်သည်	 ဘာမမဟုတ၊်	 သာမန်

ပနး်ချသီမားမသာ။	ပနး်ချပီုံ	ေရးခိုငး်တာကေတာ့	မဆနး်ပါ။	သုပေ်ဖာ်

ပနး်ချဆီရာတစေ်ယာက်အေနြဖင့်	 စှေ်ပါငး်	 ၃ဝေကျာ်	 ေတွကရံပတ်

ည်ခဲ့သမူို...

ထးူဆနး်တာက	စာေပကိစ....

စာေပကိစကေတာ့	ယခအုချနိအ်ထ	ိမျက်စသိငူယ်၊	နားသငူယ်ဟု	ဝ

နခ်ပံါရေစ...။

အမနှတ်ိုငး်ေြပာရရင	် ကနေ်တာ်ငယ်စဉက်	 စာေရးဆရာကီးတစ်

ေယာက်	 ြဖစခ်ျငခ်ဲ့သပူါ။	ကနေ်တာ့်	အစကုိ်ကီး	 ေမာငန်ဝီငး်က	 ပနး်ချီ

ဆရာကီး	 ြဖစခ်ျငသ်။ူ	သိုေသာ်	ဆငှ့်	ဘဝတစထ်ပတ်ည်း	မကျလိုက်

ပုံက	တစလ်ွဲစ။ီ

ေမာငန်ဝီငး်(ပခကု)က	အမျိးသား	စာေပဆ	ု(ကဗျာေပါငး်ချပ်)ြဖင့်	



ဆရု	ကဗျာဆရာြဖစခ်ဲ့ပးီ	မမိကိေတာ့	သာမန	်သုပေ်ဖာ်ပနး်ချဆီရာဘ

ဝငှ့်	ုနး်ကနေ်နရဆပဲါ။

ဘယ်သိုဆိုပါေစ....

ဆရာမ	 စမိး်ြမြမ၏	 ေတာငး်ဆိုချက်အရ	 အမာှ	 စာကုိ	 မဝ့ံမရဲ	 ြဖစ်

ေအာင	်ေရးရပါသည်	။

(	၂)

စာအုပအ်မည်က	“ကနမ်	ဆရာဝနက်ေတာ်”

စာေရးသကူ	ဆရာမ	 စမိး်ြမြမ။	 ပခဲးူသ။ူ	ကနေ်တာ့်မိ။	တစရ်ပကွ်

က်တည်းသားငှ့်	အေကာငး်ပါေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ရပကွ်က်သြူဖစေ်ရာ

...	ကနေ်တာ့်	အေမအိ့မန်ဲ	သတူို	အိမက်	ဟုိဘက်လမး်	ဒဘီက်လမး်။	လ

မး်ထပိထ်က်ွေအာ်ရင	်ကားရိုငတ်ယ်ဆိုေတာ့	အိမန်းီချငး်။

အသက်	၈၈	စှအ်ရွယ်ရိှ	မမိ၏ိ	မခိင်ကီးမာှ	ပခကုမိ၊	ေအာငသ်ာ

ကနရ်ပကွ်က်၊	 ေအာငေ်တာ်မလူမး်က	 ေနအိမမ်ာှ	ယခအုချနိအ်ထကိျနး်

ကျနး်မာမာ။	အေမအိ့မကုိ်	တစ်စှတ်စ်ကိမ၊်	 စှ်ကိမ	်အရိပခ်ို	 ေနကျ။

ကားရက်ေတမွာှ	လည်း	မကာမကာ	ေရာက်တတပ်ါသည်	။

တစ်စှက်	ေရွာသ	ီအေမအိ့မ်	ေရာက်ေနခိုက်	ဆရာဝနက်ေတာ်ငှ့်

စ,ေတွရပါသည်	။	မတိဆ်က်ေပးသကူ	ညီငယ်	ဗိုလေ်စာ	(ေစာလေှထးွ)။

ဟုိအေကာငး်	 ဒအီေကာငး်ေတကွစလို	 စာေရးဆရာိုငေ်ဇာ်

(ဗိုလမ်ှးကီးခငေ်ဇာ်)	အေကာငး်	လစဉထ်တု	်health	for	ALL	အလအှပ

ငှ့်	 ကျနး်မာေရးအေကာငး်များ	 ငှ့်	 ဒမီဂဇငး်အတက်ွ	 သူစာမမူျားကုိ	

အေစာဆုံး	ဘယ်ယူခဲ့ရသမူာှ	....	ကနေ်တာ်သာ	ြဖစပ်ါသည်	။

(	၃)



မတှသ်ားစရာ	ဆရာြမသနး်တင့်စကား...

မမိသိည်	ရနကု်နပ်နး်ချးီေလာကကုိ	 ုနး်ကနေ်တာ့မည်ဟု	ဆုံးြဖတ်

ခဲ့သည့်	၁၉၈ဝ	 ြပည့်စှ	်ဆနး်ပိုငး်မာှ	ငါးထပ်ကီး	စာသငတ်ိုက်က	အစ်

ကုိေတာ်	ဦးနာယက၏	ဘုနး်ကီးေကျာငး်ကုိ	ေြခကုပယူ်ပးီ	အားထတုခ်ဲ့

ရပါသည်	။

ထိုစဉက်	ဆရာ	 ြမသနး်တင့်၊	ဆရာ	ေအာငလ်ငး်၊	ဆရာကီးဦးသနး်

တင	် (ပညာတနေ်ဆာင)်၊	 ဆရာဦးေကျာ်ေအာင၊်	 ဆရာတငမ်ိုးတို	 ၏

ေကျးဇးူတရားက	 ကီးမားလပှါသည်	 ။	အနးီဆုံးကေတာ့	ဆရာြမသနး်

တင့်ပါ။	အားလုံးက	ပခကု	ဇာတဖိာွးများ	ပပီ	ီကနေ်တာ့်အား	ကူညီက

ပါသည်	။	စာမဂဇငး်၊	ချငး်တငွး်စာေပ၊	မိုးေဝ၊	​မဝ၊	ေငတွာရီ၊	ြမဝတီ

စသည့်	 စာေပတိုက်များ	 ငှ့်	 ဆက်သယ်ွလမး်ြပေပးသည်	 မာှ

ေကျးဇးူကီးမားလပှါ၏။

စာေပငှ့်	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ချီငှ့်	စာေပ...

ညီရငး်အစကုိ်၊	ေမာငရ်ငး်မှများ	ြဖစပ်ါသည်	၊	ဆရာြမ၊	ြမသနး်တင့်

ငှ့်	ေတွတိုငး်	အမမဲာှ	ကား	ဆုံးမသည်	မာှ	...

စာေရးချငသ်	ူစာများများ	ဖတပ်ါ။

ကဗျာေရးချငသ်	ူကဗျာများများ	စပပ်ါ။

ပနး်ချေီရးချငသ်	ူပနး်ချမီျားများ	ေရးပါ။	ကည့်ပါ။	အေရာငေ်တ	ွရဲရဲ

သုံးပါ။

ေဒသစွဲေတ	ွေလာ့ပါ...

ဝါးလုံးေခါငး်ထ	ဲလ	မသာချငပ်ါငှ့်	။



စာေပနယ်မာှ	လငူယ်ေတ	ွတိုငး်ြပည်အတက်ွ	ကိးစားကပါ။

ကမာကီးအတက်ွ	ကိးစားကပါ။	စသည်	....	စသည်	....	ကနေ်တာ်	

မေမသ့ည်	သာ...

ဆရာမ၊	 ဆရာဝနက်ေတာ်	 စမိး်ြမြမက	 ဆရာြမ၊	 ြမသနး်တင့်ရဲ

အမျိးေပမို	ဆရာြမရဲ	အမတှတ်ရစကားငှ့်	အမတှတ်ရ	ြဖစပ်ါေစ....

ပနǻǺခǼǰ	ǳကǼǮǻɖဖǘစǸ

၁၂-၁၂-၂ဝ၁၆

*



	

ကŽနǻမ	ဆရǮဝနǻကǳတǮǻ

လနွခ်ဲ့တဲ့	အစှ	်၂ဝ	ေလာက်ကေပါ။့	(ကွားတာ	မဟုတေ်ပမယ့်)	မိ

ေလးတစ်မိမာှ	လသူမိျား	 ပးီ	 စတိဝ်ငစ်ားခရံသေူတထွမဲာှ	ဆရာဝနက်

ေတာ်ေတ	ွပါခဲ့ပါတယ်ဆိုတာ	အပိုအလိုမရိှ	ကနမ်	တကိျစာွ	ေြပာိုင	်ခဲ့

ပါတယ်။

ဆရာအတတသ်ငက်	နည်းြပဆရာမတစေ်ယာက်မို	ဆပံငရှ်ည်ရှည်၊	

လက်သည်းရှည်ရှည်၊	 ှတခ်မး်နပီါးပါး၊	 ေဒါက်ဖနိပြ်မင့်ြမင့်ကုိစးီ၊	 ပနး်

လလှေှလးကုိ	ပန၊်	ပဝါလလှေှလးေတ	ွြခတံတတ်ဲ့	ကနမ်...။	ခေုခတအ်

ေခ	ဆိုရငေ်တာ့	(ပမဲျား	တယ်ေပါေ့နာ်)	လလှပှပ၊	စမတက်ျကျ	ေနတတ်

ခဲ့တာကုိေတာ့	ုိးရှငး်စာွ	ဝနခ်ရံမာှ	ပါ။

မိရဲဌာနဆိုငရ်ာ	အခမး်အနားပွဲေတမွာှ	အခမး်အနားမှး	အမလဲပုရ်

ေလရိှ့တဲ့	သမူို	ကနမ်ရဲ	အြပအမ၊ူ	အေြပာအဆို၊	အေနအထိုငက်	တမင်

လပုယူ်တာ	 မဟုတေ်ပမယ့်	 ေသေသသပသ်ပေ်တာ့	 အမြဲဖစေ်နခဲ့ပါတ

ယ်။	လက်ကုိငအိ်တရ်ယ်၊	 ပနး်ရယ်၊	 ဖနိပရ်ယ်	ဆငတ်ေူလးေတွ	 ေရွးချ

ယ်ဝတခ်ဲ့တာလည်း	ကဗျာေတ၊ွ	စာေတ	ွေရးခဲ့သမူို	ကဗျာဆနခ်ျငခ်ဲ့တာ

လားေတာ့	မသိိုငဘူ်းေပါေ့လ...။

အဲဒလီိုမျိး	အလအှပကုိ	 ြမတ်ိုးတတခ်ဲ့တဲ့	ကနမ်	ဆရာဝနက်ေတာ်

ြဖစသ်ာွးေသာအခါ	ဘဝဟာ	ပိုပးီ	ကဗျာဆနသ်ာွးလမိ့်မယ်လို	(မာှးယွငး်



စာွ)	ထငေ်ကးေပးခဲ့သေူတ	ွများ	ပါတယ်။

ပညာအတတန်ဲ	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ြပေနတဲ့	ဆရာဝနဘ်ဝဟာ

ပးီြပည့်စုံတဲ့	ပနး်ချကီားတစခ်ျပ	်မဟုတသ်လို	သတူို	ရဲ	ဖးူစာဖတဆ်ရာ

ဝနက်ေတာ်ေတရဲွ	ဘဝြဖစစ်ဉဟ်ာလည်း	အကမး်အရမး်၊	အလမွး်စုံတဲ့	

ဇာတဝ်ငခ်နး်ေတအွြပင	် သည်းထတိရ်ငဖ်ို	 ဆနး်ကယ်မ​ေတ၊ွ	 တနုလ်​ပ်

ေချာက်ချားမ​ေတ၊ွ	 ေပျာ်ရငရ်ငခ်နုဖ်ယ်ွေတ၊ွ	 ဝမး်နည်းေကကဲွဖယ်ွရာ

ေတနွဲ	 အတူ	 မြပးံဘဲ	 ဝါးလုံးကဲွရယ်စရာအြဖစေ်တနွဲ	 သသံာခရီးမာှ	မ

ေမာမပနး်၊	စည်းချက်ညီညီ	ဟာမိုနကီျကျ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတဲ့	ဆရာဝနက်

ေတာ်ဘဝဟာ	သပိေ်တာ့	လယ်ွလတှာ	မဟုတခ်ဲ့ပါဘူး။

✿	✿	✿	✿	✿

လကǻသညǻǺရǿညǻမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	လမǻǺခǾǴɖခငǻǺ

ကနမ်ရဲ	 ဘဝမာှ	တနဖ်ိုးအထားရဆုံး	 အရာေတထွမဲာှ	ကနမ်ရဲ	လ

က်ေတွ	ပါခဲ့ပါတယ်။	အပုညာလက်လို	လေူတေွြပာတဲ့	အခါ	ကနမ်အ

လနွကုိ်ပ	ဲ ေကျနပမ်တိယ်ဆိုတာ	 မညာပါဘူးေနာ်။	 ေအာ်ဂငတ်းီ၊	 ပတ

လားတးီ၊	ကဗျာေရး၊	 စာေရးနဲ	 ယုိးဒယားအက	ကတတခ်ဲ့တဲ့	ကနမ်လ

က်ကေလးေတကုိွ	တယုတယထားေလ	့ရိှခဲ့ပါတယ်။

မတို	မရှည်လက်သည်းေတကုိွ	ပုံေဖာ်ညပလ်က်	သည်းညပက်	တစံ

ဉး်ေသးေသးေလးနဲ	 အေသအချာတိုက်ပးီ	 ေကွေရာင	် လက်သည်းဆိုး

ေဆးေလးနဲ	အလဆှငရ်တာ	ကနမ်	သေဘာအကျဆုံးပါပ။ဲ	လက်သည်း

ေလးေတွ	ကျိးပဲ့သာွးမာှ	စိုးလို	ဂုတစိုက်နဲ	တုိတေသြဖစခ်ဲ့တာ။	အလှ

အပကုိ	အလနွအ်ကး	 ူးသပွခ်ဲ့တာ	 မဟုတခ်ဲ့ေပမယ့်	 ခေရစြီဖစခ်ဲ့တာ

ေတာ့	ြငငး်ဆနလ်ို	မရိုငခ်ဲ့ပါဘူး။



ကနမ်ချစတ်ဲ့	 လက်ေလးနဲ	 လက်သည်းရှည်ေတဟွာ	 ဆရာဝနက်

ေတာ်ဘဝကုိ	ကနမ်	ရရိှခဲ့ချနိက်စလို	ကနမ်ရဲ	ဥေပကာြပမ​ေအာက်မာှ

တုံးတတိြိဖစေ်အာငကုိ်	 ရက်ရက်စက်စက်	ညပပ်စြ်ခငး်	 ခခံဲ့ရပါတယ်။	

လက်သည်းေလးေတရဲွ	 မျက်ရည်ကုိ	 မသကိျိးကနြ်ပရငး်	 ​ပပ်ေွနတဲ့	

ေဆးခနး်အမ	ှ ိက်၊	 လနူာကည့်ပးီတိုငး်	 လက်ေဆးတဲ့	 ေရဇလုံ၊

ေဆးခနး်ထကဲ	ဘုရားပနး်အုိး၊	လနူာေသာက်ဖို	ေရအုိး၊	တစပ်တတ်စခ်ါ	

လေဲပးရတဲ့	ေခါငး်အံုး၊	လိုက်ကာနဲ	များ	 ြပားလတှဲ့	တာဝနေ်တွကားမာှ

ဟုိတိုက်ဒတီိုးနဲ	လက်သည်းေလးေတ	ွကျိးပဲ့ကုနတ်ာကုိလည်း	သတူို	ကုိ

သနားစာနာရမာှ	ေမေ့လျာ့စာွနဲ	 ကုိ	အလပုေ်တနွဲ	နပနး်လုံးေနခဲ့ရပါတ

ယ်။

လပှမ​အတကိေန	 ဘဝေြပာငး်သာွးရှာတဲ့	 ပုံပျက်ပနး်ပျက်	 လက်သ

ည်းေလးေတအွတက်ွ	အထးူတလည်	မခစံားမေိလာက်ေအာင	်ဆရာဝန်

ကေတာ်ဘဝမာှ	အလအှပအတက်ွ	ေသးွေအးေအးနဲ	ေနြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

လက်သည်းရှည်ရှည်ေလးေတနွဲ	 ေနခဲ့ဖးူတဲ့	ဘဝေလးေတထွက်	လူ

အသက်ကုိ	ကယ်တငေ်နတဲ့	ဆရာဝနဆ်ိုတဲ့	ပညတခ်ျက်ေအာက်က	ပါရ

မြီဖည့်ဖက်	 ဆရာဝနက်ေတာ်	 ဘဝဟာလည်း	 ပနး်ခငး်လမး်	 မဟုတခ်ဲ့

တာ	ေသချာပါတယ်။

ေြခာက်ေသွသာွးတဲ့	 လက်သည်းဆိုးေဆးပလုငး်ေတ၊ွ	 လက်သည်း

အေရာငတ်ငဆ်ေီတကုိွ	 သတမိရိုငေ်လာက်ေအာငကုိ်	 ဆရာဝနက်

ေတာ်ဆိုတဲ့	ပုံရိပေ်အာက်မာှ	အားလုံး	ကက်ေပျာက်	ငက်ှေပျာက်	ြဖစကု်

နရ်တာလည်း	 ထးူပးီေတာ့	 လမွး်စရာမဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	 ဆရာဝနဆ်ို

တာ	သးီသန်လတူနး်စား	(အုိေသခ	ံလတူနး်စားရယ်လို	သတမ်တှြ်ခငး်

ခရံေပမယ့်	 ေအာက်ေြခလတွတ်ဲ့	ေရေပဆ	ီလတူနး်စား	မဟုတဘူ်း	ဆို



တာေတာ့	ရဲရဲကီး	အာမခရဲံပါတယ်။

အသက်ကယ်ြခငး်ဆိုတဲ့	 ေခါငး်စဉေ်အာက်က	စနိေ်ခမ​အမျိးမျိး၊	 စွ

န်စားမ​အမျိးမျိး၊	သည်းခမံ​အမျိးမျိး၊	 မနွး်ကျပမ်​အမျိးမျိး၊	 ဖအိားအမျိး

မျိးေတနွဲ	 လူအခငွ့်အေရး	 (တစန်ည်းအားြဖင့်)	 လသူားတစေ်ယာက်ရဲ

ြဖစတ်ည်မ​၊	 လတွလ်ပခ်ငွ့်ေတ	ွ အဆုံး​းံခထံားရတဲ့	 လေူတပွါလားလို

ကနမ်	 သတြိပမလိာတဲ့	 အခါ	 ပါရမြီဖည့်ဖက်	 ဇနးီေကာငး်ပသီဖို

ယတြိပတ်	ဆုံးြဖတခ်ျက်က	အေပယံအလအှပထက်	လသူားတစေ်ယာ

ကရ်ဲ	အသက်ဆိုတဲ့	အေရးအကီးဆုံးအတက်ွသာ	ကနမ်ဘဝကုိ	ရငး်ှီး

ေပးဆပခ်ျငလ်ာခဲ့တယ်။

ဒတီစသ်က်	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ ြခယ်သြဖစမ်ာှ	မဟုတေ်တာ့တဲ့	 လက်သ

ည်းရှည်ေလးေတနွဲ	လက်သည်းနေီလးေတကုိွ	အားနားမေိပမယ့်	ဆရာ

ဝနက်ေတာ်ဘဝမာှ	တနဖ်ိုးအကီးမားဆုံး	 လသူားရတနာေလး	 ေတအွ

တက်ွသာ	ဘဝကုိ	အလဆှငခ်ျငေ်တာ့တာမိုြမတ်ိုးလစှာွေသာ	ကနမ်ရဲ	

လက်သည်းရှည်များ	စနွ်လတခ်ဲ့ရမ​အတက်ွ	ဒေီနအထိ	ေနာငတ်,တရား	

စိုးစမိမရိှခဲ့တာ	ကနမ်	ရငထ်ကဲ	မနှေ်သာသစာွ	စကားပါ။

✿	✿	✿	✿	✿

ǳသǾǺ၊	ǳသǾǺညƂǰနǸƄȽǿငǻǹ	ရငǻǺȽǿǰǺɖခငǻǺ

ကနမ်ရဲ	 ခငပ်နွး်	 ေဒါက်တာစမိး်ရဲ	 ေဆးခနး်က	 ေယာက်ျားေလး	

ေဆးခနး်မို	ထခိိုက်ရှနာလနူာ၊	အရက်သမား၊	ငက်ှဖျားသမားေတအွလနွ်

ေပါတ့ဲ့	ေဆးခနး်ပါ။	လာလိုက်ရငလ်ည်း	ေနသာသပ၊	ေလညာကလပုလ်ို

မရေအာငကုိ်	 ဟဲဗးီအကီးစားေတွ	 ေပါတတလ်နွး်ပါရဲ	 ။	 ဆရာဝနက်

ေတာ်	 ြဖစခ်ါစဘဝမာှ	ေဆးခနး်ကုိကူရငး်	 ေသးွနဲ	 ေသးွညီနံနဲ	 စတင်

ရငး်ှီးကမး်ဝငမ်​ဟာလည်း	အစတည်းက	ယဉသ်ကုိဆိုသလို	 မတှမ်တှ်



ရရ	အြဖစအ်ပျက်ေလး	တစခ်ကု	စခဲ့ပါတယ်။

ဆရာအတတသ်င	် နည်းြပဆရာမမို	 တစခ်ေုသာညေနမာှ	ေကျာငး်

က	ေမာေမာပနး်ပနး်နဲ	စာသင်ပးီ	ဆိုငက်ယ်စးီလို	အိမြ်ပနေ်ရာက်စ၊	အ

ဝတအ်စားလဲပးီ	ခဏတစြ်ဖတန်ားမယ်အလပု၊်	 အိမေ်ရှေဆးခနး်ထကဲ

စးူစးူဝါးဝါး	ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	ေအာ်ငိုသနံဲ	အတ	ူတစေ်ယာက်တစ်

ေပါက်	ေပါက်ေပါက်ေဖာက်သလို၊	ဆဆူညံူညံ	စကားသမံျိးစုံေကာင့်	အိ

မေ်ရှထက်ွအကည့်၊	 အူလိ​က်သည်းလိ​က်	 ပက်ပက်စက်စက်ငိုေနတဲ့	တ

စကုိ်ယ်လုံး	ေပပေွနတဲ့	ေမျာက်ေလာငး်	အဲပါ....	ေယာငသ်ာွးလို	ေနာ်...။	

ေမျာက်ေတကုိွအားကျပးီ	 သစပ်ငတ်က်တမး်ကစားတာ	 အပငေ်ပက

ြပတက်ျပးီ	ှတခ်မး်ေပါက်သာွးတဲ့	ကုိယ်ေတာ်ေချာ	ေပါက်စေလး။	သူ

အနာကုိဖထိားတဲ့	 (ကရံာဆွဲယူလာပုံရတဲ့	 )	အဝတစ်မာှ	ေသးွေတရွဲလို	

။	သူအကျမာှ	လည်း	ေသးွေတကုိွ	ရဲလို	...။	ေဆးခနး်ကမး်ြပငေ်ပလည်း

ေသးွေတွ	 တစက်စက်	 ကျေအာငကုိ်	 ေသးွကလည်း	 ရငလ်နွး်လို	 ။

ေဆမွျိးတစစ်ရဲု	မျက်ာှကလည်း	ေမျာက်မးီခကုိဲငသ်လို၊	အပုူပေ်တကုိွ

စတိမ်သက်မသာနဲ	ေတွလိုက်ရတယ်။	မိုက်ခနဲ	 ြဖစသ်ာွးခဲ့ရတာကုိ	မရှ

က်တမး်	 ဝနခ်ရံမာှ	 ပါ။	 ဒေီလာက်များ	 တဲ့	 ေသးွ၊	 ကနမ်မှ

မြမငဖ်းူတာကုိးေနာ်။

ဒလီိုအြဖစမ်ျိး	ုိးေနတဲ့	ဆရာစမိး်ကေတာ့	တည်တည်ငမိ်ငမိ၊်	ေအး

ေအးေဆးေဆးနဲ	 ထုံေဆးေလးထိုးပးီ	 ေကာငအူ်နဲ	 ချပရ်မယ်၊

ေသးွေကာထသိာွးတာမို	ေသေသချာချာ	လပုမ်	ှရမယ်ေလ။	လနူာရှငထ်ဲ

က	သတိရိှတဲ့	တစေ်ယာက်	သူကုိကူပါလို	ေြပာ။	အုိေကပေီပါ.့..	ဆိုတဲ့	

အေြခအေနမာှ	ကနမ်လည်း	 ခဏြပနန်ားဖို	 အိမထ်ဝဲင၊်	 သပံရာရည်

ေလး	ေသာက်မယ်ေပါေ့လ...။	အေတးွေလးစမယ်ကံ	ခါရိှေသး...	 ဝုနး်ခ

နဲ	ပိလသဲနံဲ	ေဆးခနး်ထကဲ	ဒတုယိအကိမ်	ြပဿနာြဖစတ်ဲ့	အရာယ်နဲ



ေကာင့်	 ေငါက်ခနထဲ၊	 ေဆးခနး်ထ	ဲ ဝင်ကည့်ေတာ့...။	 ေအာငမ်ေလး...	

ဘုရား	ဘုရား	တ,မေိလာက်ေအာင်	မျက်စထိ	ဲငုတရ်ည်ဝငသ်လို	ပစူပ်

ပေူလာငြ်ဖစေ်စတဲ့	 ြမငကွ်ငး်	ဆးီကိေနပုံက...	ကယ်ပါဦး	အရပက်တို	

ေရလို	...ဗျိဟစခ်ျငစ်ရာ။	ချပစ်ရာ	ပစည်းအစုံ	မးီဖိုေပတငြ်ပတလ်ို	အ

ဆငသ်င့်ြဖစ်ပးီ	 သကာလ	 ဆရာစမိး်က	 ချပဖ်ို	 အလပုမ်ာှ	ေသးွတတိ်

ေအာင	်ဖခိိုငး်ထားတဲ့	 ၊	ချပလ်ပုမ်​ကုိကူမယ့်	ကေလးအေဖ	ုတတ်ရက်

မးူလကဲျလို	လနူာခတုငေ်ဘးမာှ	ေခေွခေွလး။	လတွက်ျသာွးတဲ့	ဂမွး်စအ

စား	ေရကျက်ေအးနဲ	စမိ်ပးီ	ဂမွး်စအသစန်ဲ	ေသးွရငေ်နတဲ့	ကေလးှတ်

ခမး်ကုိ	ဖေိပးထားရတယ်။

အငိုသနတ်ဲ့	ကေလးရဲ	မျက်ရည်၊	ာှရည်ေတကွ	ထက်ွလာတဲ့	ေသးွ

နဲ	 ေရာပးီ	ကနမ်လက်ေတမွာှ	ေပေတေနေအာငကုိ်	စိုရဲေနပါေရာ...	သ

တလိစေ်နတဲ့	ကေလးအေဖကုိ	 ေသးွေပါငခ်ျနိတ်ိုငး်၊	 လှုံးခနုစ်မး်နဲ	ဆ

ရာစမိး်က	 သတရိေအာင်	 ကုသေပးေနရချနိမ်ာှ	ကနမ်မာှ	ုတတ်ရက်

ပျိချငလ်ာတဲ့	စတိကုိ်	မျိသပိရ်ငး်	သေကာင့်သားကုိ	ေချာ့ေနရတယ်။

ကနမ်	သေိနတယ်ေလ...	ကေလးအေဖ	သတရိလာေပမယ့်	ချပလ်ု

ပမ်​ကုိ	ကူခိုငး်လို	မြဖစေ်တာ့ဘူဆိုတာ၊	သူအေဖက	သူသားကုိ	မကည့်ရ

က်ပါတဲ့	။	သူဦးေလးက	ေသးွြမငရ်င	်မးူတတပ်ါတယ်တဲ့	...။	ဒေီလာက်	

သရဲူေဘာနည်းတဲ့	ဗလေသးွေတကုိွ	စတိထ်ကဲ	မချင့်မရဲ	ြဖစမ်ေိပမယ့်

ကေလး	ေသးွတတိဖ်ို	 ၊	ှတခ်မး်ေပါက်တာ	ချပဖ်ို	က	အဓိကမို	ဇာတပ်ို

အြဖစ	်သုပေ်ဆငရ်မာှ	ကနမ်ကလွဲလို	ဘယ်သရိှူိုငမ်လ။ဲ	ဟုတတ်ဲ့	...	

အားလုံးေကာငး်ပါသည်	ေပါေ့နာ်....။

“ေလာကဓံ၏	 ုိတပ်တုြ်ခငး်ဒဏေ်ကာင့်	 ငါ၏	 ဦးေခါငး်တို	 သည်	

ေသးွြဖင့်	ြခငး်ြခငး်နေီန၏။	သိုေသာ်	တက်ား	မတတ်ဲ့	”



ကိက်လခှျည့်	ဒစီာေလး	မတှပ်လားဟ့ဲလို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ရဲေဆး

တငရ်ငး်၊	 ကျကျပါေအာငင်ိုပးီ	 ုနး်ကနေ်နတဲ့	 ကေလးကုိ	 ထနိး်ရငး်	

ဆရာဝနက်ေတာ်ဘဝမာှ	ဒါမျိးေတွကရံမာှ	မစဉး်စားမဘူိးလို	လည်း	ဝ

မး်မနည်းိုငအ်ားေတာ့ပါဘူး။	ေသးွညီနံကုိေကာက်လို	ေဈးထကဲ	ငါးတ

နး်ေတာင်	 ေဈးသာွးမဝယ်တဲ့	 ကနမ်။	 ဆရာစမိး်ရဲ

ေဆးခနး်အကူဘဝမာှ	ေပါက်တဲ့	နဖးူ	မထးူေတာ့ဘူးေပါေ့နာ်။	လနူာေဝ

ဒနာ	သက်သာဖို	သာ	အဓိကထားရမာှ	မို	တာဝနက်	တာဝနပ်ါပလဲို	စတိ်

ပိုငး်ြဖတရ်ငး်	 ေသးွညီနံေတနွဲ	 ရငး်ှီးကမး်ဝငခ်ဲ့တဲ့	 အစပျိးမ​ကေတာ့	

ဆရာဝနက်ေတာ်	ကနမ်ဘဝရဲ	မေမ့ိုငတ်ဲ့	မတှေ်ကျာက်ပါ။	အဲဒေီနက

စလို	 တစသ်က်တာ	 သငခ်နး်စာအရ	 ေသးွထက်ွသယုိံချပရ်မယ့်

လနူာမျိးကလံာရင	် ကနမ်က	 တိုက်ပွဲတိုငး်	 ေအာင်ိုငတ်ဲ့	 ရဲဝ့ံမ​မျိးနဲ

ေပါ။့

နားကပေ်နာက်ပတိ်	နားထဝဲငသ်ာွးလို	ခွဲထတုရ်မယ့်သေူတ၊ွ	အရက်

ဆိုငမ်ာှ	ရနြ်ဖစလ်ို	 နားရွက်ပသဲာွးသေူတ.ွ..	 လငမ်ယားချငး်ရနြ်ဖစလ်ို	

ထပိေ်ပါက်၊	 ေခါငး်ကဲွတာေတ.ွ..	 စက်ဘီး၊	ဆိုငက်ယ်လတဲာ...	 ဓားြပတ်

တာစတဲ့	ေသးွသရဲံရဲမနှသ်မ	 ကည့်ရဲကုိငရဲ်တဲ့	သတိရှင်ကီးအြဖစန်ဲ	ဆ

ရာစမိး်ကုိ	တည်တည်ငမိ်ငမိန်ဲ	အားြဖည့်ကူညီိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	ေသးွညီနံ

နဲ	 စတငရ်ငး်ှီးခဲ့ရတဲ့	 ဆရာဝနက်ေတာ်	 ဘဝဟာ	 ကဗျာမဆနလ်ေှပမ

ယ့်	သူေနရာနဲ	သေူတာ့	အထာကျိုငခ်ဲ့ပါတယ်။

*


